
für

Eltern, die Fragen zu ihrem 

individuellen Familienalltag haben 

oder in Krisensituationen sind

im

AWO Familienzentrum Louise-Schroeder

mit

Peter Baumhof
Dipl.-Psychologe | Dipl.-Eheberater | Erziehungs- und 
Familienberater (bke) | Psychologischer Psychotherapeut | 
Supervisor (analyt.-systhemisch) 

Eltern-
beratung

„Selbstbewusste Eltern...
selbstbewusste Kinder...“

Wir möchten Eltern unterstützen bei:

•	 Fragen zur Erziehung

 Haltgeben – Grenzen setzen – loslassen – 

 ermutigen – gesunde Balance finden – 

 aber wie?

•	 Familiären Belastungen:

 Alleinerziehend?

 Krisensituation?

 Beziehungsstörungen?

 Zukunftsängste? 

•	 Entwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten

•	 Behinderungen

Ziele:

•	 Stärkung des Selbstvertrauens

•	 Starke Eltern-Kind-Beziehung

•	 Sicherheit in Erziehungsfragen
Louise-Schroeder
Familienzentrum

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Rhein-Oberberg e.V.

Louise-Schroeder-Familienzentrum der AWO
Kreisverband Rhein-Oberberg e.V.

Margeritenweg 1 | 51588 Nümbrecht
Tel: 0 22 93.37 51 | fz-louise-schroeder@awo-rhein-oberberg.de



Ihr Gesprächspartner, 
Herr Peter Baumhof, stellt sich vor:

Nach Abschluss meines Psychologie-Studiums 

habe ich von 1968 bis Ende 1970 in der  

Erziehungsberatung in Augsburg gearbeitet  

und ab 1971 die Leitung der „Psychologischen  

Beratungsstelle“ des Oberbergischen Kreises in  

Gummersbach übernommen.

In den ersten Jahren meiner beruflichen  

Tätigkeit absolvierte ich eine Ausbildung zum  

Psychotherapeuten und erhielt mit Inkrafttreten 

des Psychotherapeutengesetzes die Approbation 

als Psychologischer Psychotherapeut. 

Ich habe außerdem eine Ausbildung als  

Supervisor abgeschlossen.

Nach über 30jähriger fachpsychologischer  

Tätigkeit in der institutionellen Erziehungs- und  

Familienberatung habe ich in den letzten Jahren 

auf der Grundlage meiner Erfahrungen aus  

Beratung, Psychotherapie, Kooperation mit Fach-

kräften aus Kindertagesstätten, Schulen usw., aus 

Vortrags- und Fortbildungstätigkeit sowie aus  

Supervision von Teams, fachlicher Unterstützung 

von Führungs- und Leitungskräften, meine  

selbständige Tätigkeit aufgebaut.

Diese Erfahrungen und mein persönliches Enga-

gement möchte ich auch hier einbringen und  

freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit  

dem Team des Familienzentrums und auf  

Gespräche mit Ihnen in der Elternberatung.

Infos und Termine:

Für Infos und Terminver-

einbarungen steht Ihnen 

der Leiter des Familien-

zentrums, Herr Gogos, 

unter 0 22 93.37 51 zur 

Verfügung. 

Liebe Eltern,

es ist an der Zeit, etwas für sich zu tun:

•	 Wenn Sie das Gefühl haben, nur noch zu 

 funktionieren

•	 Sie manchmal verunsichert sind, was Ihre 

 Elternrolle betrifft

•	 Sie mit Ihrem Erziehungsstil auf „taube Ohren“

 stoßen

•	 Sie sich in stressigen Situationen allein

 gelassen fühlen

•	 Wenn der Spaß in Ihrem Familienalltag zu

 kurz kommt u.v.a.m.

Dann möchte Sie das Team im

Familienzentrum Louise-Schröder
der AWO Kreisverband Rhein-Oberberg e.V.

mit dem Angebot „Elternberatung“ entlasten.


